
از روش دارو درمانی براي کاهش قند خون استفاده  اگر

خون) ممکن اسـت  انسولین یا قرص کاهش قند(دیکنمی

د. یعنی میزان قند خون شما یشو افت قند خوندچار 

رسـد بـه ایـن    ب)mg/dl70تر از حد نرمال (زیـر  به پایین

شود.(افت قند خون) گفته میگلیسمیهیپوحالت 

زیر روي دهد:ر مواردتواند دهیپوگلیسمی می

عدم مصرف غذاي کافی یا عدم مصرف میان وعده

تاخیر در صرف غذا

طبیعیبعد از یک فعالیت بدنی شدید و غیر

قند خون ياستفاده از قرص کاهش دهنده

دوز بالاي انسولین

اسهال یا استفراغ

   يمصرف الکل قبل از غذا یا مصـرف بـیش از انـدازه 

.الکل

این اتفاق  .ون ممکن است در شب افت کندسطح قند خ

اتفـاق   بدون اینکه فرد آن را احساس کنـد، ممکن است 

حبـه قنـد    4تا  3مثلاً ،مقداري قندشما همیشه باید بیفتد. 

یا قرص گلوکز و همچنین دستگاه تست قند خون خـود  

را در دسترس داشته باشید تا در صـورت احسـاس بـروز    

گیري نمائید.ندازهقند خون میزان آن را اکاهش 

:علائم هیپوگلایسمی

بین افـراد مختلـف، متفـاوت اسـت.     گلایسمی علائم هیپو

تعریق شدید، گرسنگی، ضـعف، رنـگ   علائم اولیه معمولاً 

ــرگیجه و ســردرد     ــد، س ــاري دی ــدگی، ت ــت.  پری اس

باشد. اگـر هـیچ اقـدام   خطرناك تواند هیپوگلیسمی می

 ـ    در اینصـورت  ،وددرمانی انجام نشود یـا دیـر انجـام ش

دهید.بهوشیاري خود را از دست ممکن است شما 

خون لازم است انجام اقداماتی که به هنگام کاهش قند

دهید:

 در صورت وقوع هیپوگلیسمی، فوراً سه تا چهار حبه قند

مایعات شـیرین نصف لیوانیا چند آب نبات بخورید و یا 

یکـی را  شدید فیزي (غیر رژیمی) بنوشید هر گونه برنامه

خـون خـود را   متوقف کنید، رانندگی نکنید و سطح قند

دقیقـه بعـد   5اگر احساس بهبودي نکردید اندازه بگیرید. 

بعـد از پایـان یـافتن    مجدداً رژیم فوق را تکـرار کنیـد.  

 یـر دقیقه)، مقداري غذا یا مواد قنـدي د 10علائم(حدود 

، یک حاوي پروتئین و نشاسته(شیر و نان سوخاريجذب 

 پنیر یـا گوشـت یـا یـک لیـوان شـیر)      با ست نان کف د

خود را در چند سـاعت آینـده    خونسطح قندبخورید. 

سپس با پزشک خـود در ایـن مـورد تمـاس      ،ثبت کنید

بگیرید تا بتوانید از وقوع مجدد آن جلوگیري کنید. 

وجود دارد: خونزمانهایی که احتمال افت قند

دهـد. خون ممکن اسـت در هـر زمـانی رخ    افت قند 

و بعد از فعالیت ي اصلی غذایی ولی معمولاً قبل از وعده

کنــد. بخصــوص وقتــی مصــرف بــروز مــیشــدید بــدنی 

بنـدي بـین  هـاي غـذایی بـه تـاخیر بیافتـد یـا تـه       وعده

هاي غذایی صورت نگیرد.وعده

(شفاف)کنند مصرف میدر بیمارانی که انسولین ریگولار

خـون  افـت قنـد   ساعت پس از تزریق انسولین احتمـال 3

وجود دارد.

 انسولین ان. پی. اچ (شیري) مصرفبیمارانی که در

خـون  کنند، عصرها و یا قبل از شام احتمال افت قنـد می

وجود دارد.

بندي نکرده باشید، احتمال افـت  اگر قبل از خواب ته

بامداد به بعد وجود دارد.3خون ساعتقند

:نخوروشهاي پیشگیري از اُفت قند

زیـاد خود را هاي غذایی تعداد وعدهشود توصیه می 

به جاي د. کنیکم را و حجم غذاي مصرفی در هر وعده 

بهتـر   کنیـد. استفاده غذا از بار در روز 6حداقل ،وعده 3

حـدود وعـده  میـان  سه صبحانه، نهار و شام،  ما بیناست 

مصرف شود.و قبل از خواب بعد از ظهر 4،صبح10

د کـه در صـورت مصـرف قـرص قنـد،      شـو توصیه می

غـذا   ،همزمان و یـا حـداکثر نـیم سـاعت بعـد از قـرص      

در یک زمان مشخص  ،هاو سعی شود قرص هخورده شد

د.گردمصرف از روز 

   خـون از انجـام ورزش   براي پیشـگیري از افـت قنـد

شدید و فعالیتهاي سنگین بدنی خودداري کنید، قبـل از  

ــنگین یــک   ــدنی س ــان وعــدهورزش و فعالیــت ب در  می

ي غذایی خود بگنجانید.برنامه

قندي زود جذب مثل شـربت ي همیشه مقداري ماده

ــید.    ــته باش ــود داش ــار خ ــد در کن ــه قن ــا حب ــنهاد  ی پیش

گلیسمی را به خـانواده و دوسـتان   علائم هیپوشود که می

همچنین همیشه کارت دیابت خـود  ،خود آموزش دهید

در زمـان بـروز افـت قنـد     تـا  را به همراه داشـته باشـید   

العمل صحیحی داشته باشند. بتوانند عکساطرافیان شما 
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ِدیابتی دچار کاهش شـدید قنـد    در صورتی که بیمار

در  کـه  شودوي توصیه میي خون شده باشد به خانواده

. سـر بیمـار   ندهند موقع به فرد بیهوش مایعات یا غذااین 

ایی در دهان غذو اگر مواد شدهبه یک طرف برگردانده 

اگـر پزشـک در مواقـع    . گـردد  وجود دارد خـارج وي 

تجویز نموده آمپول گلوکاگونبیمار شما  براي اورژانس

ــ ــولین،    آن ــق انس ــابه روش تزری ــرده و مش ــاده ک را آم

ایـن  د. یریق کنزگلوکاگون را زیر جلد یا داخل عضله ت

. اگـر بعـد از   تـر تزریـق شـود   آمپول باید هر چه سـریع 

، حتمـاً بایـد   آمـد به هـوش   شما بیمارِنتزریق گلوکاگو

مقداري غذا براي مثال آب میوه یا ماست میل کنـد. در  

صورتی که آمپول گلوکاگون در دسترس نباشد، توصـیه  

تـر بیمـار را بـه نزدیکتـرین     شود که هـر چـه سـریع   می

د.یدرمانگاه اورژانس یا بیمارستان ارجاع ده

هایپرگلیسمی:

خـون  (قنـد بـالاتر حد نرمـال   خون شما ازمیزان قند اگر

د بـه ایـن حالـت    رو) mg/dl200بـالاتر از  ، يناشـتا غیر

شود.خون) گفته میافزایش قند(گلیسمیرهیپ

احسـاس احساس تشنگی، تکرر ادرار، گلیسمی رعلائم هیپ

ــالی ــتگی و بیحـ ــتخسـ ــع .اسـ ــیاري از مواقـ در بسـ

هایپرگلیسمی ممکن است علامت واضحی نداشته باشـد. 

ــاهش وزن   هایپ ــه ک ــر ب ــدت منج ــد م ــمی در بلن رگلیس

شود.می

هـا  کلیـه بـرود،  mg/dl180بـالاتر از  شما اگر قند خون 

کنند کـه منجـر بـه    از طریق ادرار می شروع به دفع قند

 شودمی تکرر ادرار و از دست رفتن مقادیر زیاد آب بدن

قلبـی،  ي و در نهایت ممکن است در دراز مدت به حمله

تی مرگ منجر شود.یا حو کما 

خون لازم است انجام قند افزایشاقداماتی که به هنگام 

دهید:

خـون شـما بالاسـت. مقـادیر     در صورتی که سـطح قنـد  

فراوانی نوشیدنی بـدون قنـد(آب و چـاي) بنوشـید. در     

هـر گونـه    بـالا اسـت  خیلـی  شـما قند صورتی که سطح 

 خـون را . مرتباً میـزان قنـد  فعالیت بدنی را متوقف کنید

با پزشک خود تماس بگیرید. سریعاً اندازه بگیرید و 
  

:گلیسمیهیپرروشهاي پیشگیري از 

 هاي خوراکی و تجویز انسولین به میـزان  مصرف دارو

انجام شود. معیندرست و در زمان 

 .رژیم غذایی دیابتی رعایت گردد

 کنترل منظم قندمعـالج انجـام    خون طبق نظر پزشک

شود.

 اصلی درمان دیابت اسـت بـراي تنظـیم     ورزش جزء

خون تمرینات آیروبیک(پیاده روي، شنا و دوچرخـه  قند

.انجام دهیدرا طبق نظر پزشک سواري) 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
هاد و انتقادجهت ارائه پیشن  

Ziaeian@tums.ac.ir
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